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LOGBOOK DE FORMATION DE LA SSS

si un diplome universitaire reconnu en sexologie par la SSS est acquis, passez au point « Travail Clinique »
Encadrement/Validation nécessaire de toute la formation jusqu’au point I du travail clinique inclu par
Formateur-ice (s) SSS, ayant les deux titres suivants :
Fellow of the European Committe of Sexual Medcine (FECSM et médecin)
ESSM Certified Psychosexolo;itst (ECPS et psychothérapeute )

et les références suivantes de base pour les cours :

The ESSM Manual of Sexual Medicine
The EFS and ESSM Syllabus of Clinical Sexology

CONNAISSANCES FONDAMENTALES
BASES DE SEXOLOGIE CLINIQUE
76h

Date/Signature Formateur.ice (s)

I- BASES SEXOLOGIQUES 30h

1- Biosexologie - 10h
1- Développement (ontogénése) des appareils génitaux (2h)

2- Anatomie et Physiologie des réactions sexuelles
chez ’homme et chez la femme (4h)
3- Neuro-biologie des comportements sexuels (2h)

4- Comportement sexuel : bases étiologiques (2h)

2- Développement de la Personnalité -12h

1- Développement psychosexuel de 1’enfant (2h)
2- Les différents modéles de la construction de la personnalité (4h)
3- Identité sexuelle, orientation sexuelle (2h)
4- Roles sexuels (2h)

5- Les différents concepts du désir, de I’imaginaire,
de la séduction, de I’érotisme et du sentiments amoureux  (2h)

3- Sexualité et Cycles de vie -8h

1- Adolescence et Sexualité (2h)

2- Reproduction et Sexualité (2h)

3- Ménopause, Andropause (2h)

4- Vieillissement (2h)

II- FONDEMENT DE LA SEXUALITE HUMAINE 18h
1- Histoire de la pensée sexologique, le féminisme 4h)

2- Cultures, Religions et Sexualité (4h)

3- Phylogénése de la sexualité (2h)

4- Sociologie et Sexualité (4h)



- Normalité Sexuelle

- Controle Social

5- Lois et Sexualité (2h)
6- Art, Esthétique et Sexualité (2h)

III- LA CONSULTATION EN SEXOLOGIE
ET ’ETABLISSEMENT D’UN DIAGNOSTIC

1- La plainte sexologique : le symptome sexuel et la demande (2h)
2- L’anamneése (6h)
3- L’examen clinique et les explorations para-cliniques (4h)
4- Relation soignant-soigné : 1’approche du patient (4h)

la communication non-verbale, la gestion de ses propres attitudes...

5- Ethique en Sexologie (2h)

IV- ASPECTS ORGANIQUES DE LA PATHOLOGIE SEXUELLE

1- Interaction de la pathologie organique avec la sexualité (2h)
2- Anomalies organiques et anatomiques (2h)
3- Iatrogénicité : les traitements médicaux, les traitements chirurgicaux

et les traitements de 1’infécondité (4h)

V- ADDICTIONS ET SEXUALITE
1- le concept d’addiction 1h)
2- Addictions et sexualité 1h)

soit 76h d’Enseignement théorique

CONNAISSANCES CLINIQUES
THERAPEUTIQUE EN SEXOLOGIE
PREVENTION EN SEXOLOGIE
85h
I- EVOLUTION DES CLASSIFICATIONS (masculin, féminin) 2h

II- DYSFONCTIONS SEXUELLES MASCULINES

1- Troubles de I’érection (2h)
2- Troubles du désir (2h)
3- Troubles de I’éjaculation (2h)
4- Dyspareunie (1h)
5- Troubles du plaisir (1h)

III- DYSFONCTIONS SEXUELLES FEMININES

1- Dyspareunie (2h)
2- Vaginisme (2h)
3- Troubles du désir (2h)
4- Troubles du plaisir et de I’orgasme (2h)

IV- DYSFONCTIONS SEXUELLES DU COUPLE

1- Le couple : différents modeles (2h)
2- Le symptdme sexuel et le couple (2h)
3- Conjugopathies (4h)

V- PSYCHIATRIE ET SEXUALITE

1- Les troubles de I’humeur, la schizophrénie, les troubles de (4h)
la personnalité et la sexualité
2- Paraphilies (4h)
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2h

8h

8h

8h

8h




VI- LES HOMOSEXUALITES 3h

VII- DYSPHORIES DE GENRE 3h

VIII- MST ET SEXUALITE 2h

IX- SIDAET SEXUALITE 2h

X- HANDICAP ET SEXUALITE 2h

XI- LES TRAITEMENTS 32h
1- Différents systémes thérapeutiques (2h)

2- Traitements pharmacologiques (2h)

3- Traitements chirurgicaux (1h)

4- Approche Mastérienne (1h)

5- Approches psycho-dynamique (3h)

6- Approche systémique (3h)

7- Les approches corporelles (3h)

8- Approches intégratives (8h)

9- Techniques complémentaires (3h)

10-Travail sur la sécurité relationnel/attachement (3h)

11- Conduite du traitement (3h)

XII-LA PREVENTION : CONSEIL-INFORMATION-EDUCATION 7h
1- Concept de Santé Sexuelle (1h)

2- Education sexuelle (3h)

3- Conseil et accompagnement sexologique (3h)

soit 85h d’Enseignement théorique

TRAVAIL CLINIQUE
120H

I- SEXOLOGIE CLINIQUE INTEGRATIVE 60h
travail clinique : modeéles de prise en charge en thérapie (intégration connaissances de base et sexothérapie) : par ex :
jeux de roles, vignettes, vidéos, patients standardisés, etc...
II- SUPERVISIONS 45h
Avec 2 superviseurs.ses SSS minimum
Dont 20h hors centre/cursus de formation
Dont 25h minimum en individuel
---->dont 05h min par un superviseur médecin SSS et 05h min par un superviseur psychothérapeute SSS
Les superviseurs.ses sont tenus.es de donner une attestation écrite sur la qualité du travail effectué par le.la candidat.e
(validation du travail).
III-TRAVAIL PERSONNEL 15h
Avec un-e superviseur-se psychothérapeute SSS
Le.la superviseurs.e est tenu.e de donner une attestation écrite sur la qualité du travail effectué par le.la candidat.e

(validation du travail).

1l est possible de demander la validation comme superviseur au CD d'une personne non encore superviseuse SSS

soit 120h d’Enseignement clinique



